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Haben Sie es satt lhr Auto von Eis und Schnee zu befreien?

Wir haben die passende Garage in lhrer unmittelbaren Ndhe, die noch
weitere Vorteile mit sich bringt.

Ihre Vorteile im Uberblick:
® keine Parkplatzsuche

e Sicherheit fiir Ihr Fahrzeug
® Versicherungsersparnis

e gisfreies Auto im Winter

® Schutz vor Vogelkot, Baumharz, Laub und Witterung

Interesse?
Alle Garagenstandorte erfahren Sie unter:
05 31 . 59 03-100 oder Kundenservice@wiederaufbau.de
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

das Jahr neigt sich dem Ende zu. Ein Jahr, das
bisher wie kein anderes war. Und ein Jahr, in dem
wir alle mehr zu Hause waren, vielleicht sogar
mehr, als es uns manchmal lieb war. Doch zu
Hause zu bleiben, gehort seit diesem Jahr bei-
nahe zum guten Ton. Wir mégen unser Zuhause!

Und doch fillt es uns wieder einmal schwer, nicht

rauszugehen. Wir konnen Freunde und Familienmitglieder nicht so treffen, wie wir
gerne mochten. Nicht im Lieblingsrestaurant essen oder Lieblingscafé sitzen und
klonen. Einfach nicht das machen zu kénnen, wonach uns der Sinn steht. Dennoch
wissen wir: Es wird sich auszahlen, wenn wir jetzt gemeinsam ein bisschen einsam
sind und damit uns und andere schiitzen, fiir die Corona sehr gefahrlich werden
kann. Bis sich die Lage wieder etwas entspannt, machen wir es uns einfach Zuhause
so schon, wie es nur geht. Und langweilig ist das nur, wenn man nichts daraus macht.

Informieren Sie sich doch {iber das Internet tGber das Quartiersmanagement der
Wiederaufbau«. Sowohl in Braunschweig als auch in Seesen und Goslar sind wir
seit vielen Jahren Teil aktiver Quartiersarbeit in den Stadtteilen, in denen wir viele
Wohnungen haben. Herr Pawel Simchanka ist neu im ,Lebens Raum” in Goslar
und stellt sich und seine Vorhaben auf den Seiten 6-7 vor. Spaziergénge an der
frischen Luft tun bekanntlich gut, starken den Kreislauf und das Immunsystem. Bei
einem Gang durch das eigene Quartier ist einem die Bedeutung und der historische
Hintergrund vielleicht nicht bei jedem StraBennamen klar. Zum Spaziergang gibt's
nun noch Angeber-Wissen obendrauf: In dieser Ausgabe widmen wir uns dem
Ziichnerhiigel und Martha Fuchs (Seiten 18-19). Wenn viele Nachbarn auch tagsiiber
Zuhause sind, kann das Auswirkungen auf den allgemeinen Gerduschpegel haben,
den man sonst gewohnt ist. Was mehr hilft als Konfrontation: Verstandnis fiirein-
ander und reden Sie miteinander. Weitere Tipps zum Umgang mit empfundenen
Larmst6érungen, lesen Sie auf den Seiten 8-9. Um nur eine kleine Themenauswahl
aus dem aktuellen Magazin vorzustellen.

In diesen Zeiten ist die vertraute Wohnung mehr denn je Zufluchtsort fiir Familien,
Paare und Alleinstehende. Sie bietet Schutz und Geborgenheit. Umso wichtiger,
dass auf eines in unsicheren Zeiten aber Verlass ist: Auf Ihre Wohnung bei der
Wiederaufbau« und daher sagen wir gerne #WirBleibenZuhause.

lhr
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Verantwortliches
Wirtschaften

Griiner Strom vom Dach

Mieterstromprojekt im Glanweg

Im Zuge der Strangsanierung im Glanweg gehen wir neue Wege
und starten das erste Mieterstromprojekt der >Wiederaufbau.
Auf den drei Hausdéchern wurden in den vergangenen Wochen
auf einer Flache von rund 211 Quadratmetern 130 Module einer
Photovoltaik-Anlage installiert. Damit wollen wir den Mietern in
den Héusern ein bisher einmaliges Angebot machen: Sie kénnen
nun glinstigen und umweltfreundlichen (Sonnen-)Strom vom
eigenen Dach beziehen. Noch wéhrend der Strangsanierung
installierte unser Berliner Projektpartner Solarimo eine PV-
Anlage, die seit November Mieterstrom produziert. Damit ist
die >Wiederaufbau« der erste GroBvermieter der Region, der
zundchst 54 Mitgliederhaushalten klimaneutralen und preiswer-
ten Sonnenstrom anbieten kann. Nach Angaben des Projekt-
partners kénnen pro Jahr rund 25 Tonnen CO: eingespart wer-
den. Dies entspricht einer jahrlichen CO2 Einbindung von 1.982
Bdumen und dem COz-Verbrauch von 124 Fliigen von Berlin
nach Paris (One-Way).

Mieterstrom ist 10 % glinstiger

flir unsere Mieter

Ein von der Bundesregierung entsprechendes Gesetz zum
Mieterstrom garantiert einem Mieter in dem Wohnhaus mit einer
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installierten PV-Anlage, dass der Arbeitspreis je Kilowattstunde
mindestens 10 % unter dem Tarif des Grundversorgers liegen
muss, wenn er diesen Mieterstrom beziehen will. Anders als
beim Strombezug aus dem Netz entfallen beim Mieterstrom
einige Kostenbestandteile wie Netzentgelte, netzseitige Umla-
gen, Stromsteuer und Konzessionsangaben. Die Leistung
der verbauten Anlage im Glanweg betragt 49 Kilowatt-Peak.
Dies entspricht einer Jahresleistung von bis zu 40 Megawatt
Sonnenstunden. Der erzeugte Strom wird direkt an die Mieter
des Hauses geliefert und dort auch verbraucht. Sollte die Sonne
einmal nicht scheinen, werden die Bewohner trotzdem mit 100
Prozent Okostrom aus dem &ffentlichen Netz versorgt. Umge-
kehrt wird bei strahlendem Sonnenschein der Strom, der nicht
im Geb&ude bendtigt wird, in das offentliche Netz eingespeist.

Es konnten weitere Dacher folgen

Natiirlich sind wir daran interessiert unser Portfolio um ein wei-
teres umweltfreundliches sowie innovatives Wohnungsprojekt
zu erweitern und ein noch gréBerer Teil der Energiewende zu
werden. Ob auch an anderen >Wiederaufbau«-Dachern Photo-
voltaikanlagen installiert werden kénnen, priifen und bewerten
wir nach den ersten Erfahrungen mit unserem Piloten. (vk)

© Solarimo GmbH

© Wiederaufbauc

© Solarimo GmbH

Die Photovoltaikanlage besteht aus insgesamt 130 Modulen, die einzeln auf dem Dach montiert

wurden.
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Mehr Informationen finden Sie unter: https://solarimo.de/projekte/braunschweig-glanweg/
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Die Module werden mit Hilfe von speziellen Stiitzvor-
richtungen in den optimalen Sonnenwinkel gebracht.

Die Salarmodule Desiehen aus
meheeren Solarzelien, Trifft das
Sonrenlicht aul die Fellen, wird die
Lichienergie in Sirom umpesandedl.

Dor so erpoigle Gleichstram wird mit
winim Wechselrichter in Wechsel-
stroem umpesiandalt, der 1m Haushall
ganutrt waordan kann,

D elekirische Vertelber verieilt
dhisn Stegm aul die inzednen
Hanshalbe,

Hun kbnnen Sk oden Sircem begiehen:
i1 Fernseher, Klhlschrank oder
Hachtischlampe.

Wenn der Strom nicht komglel
wisibeauchl wird, waird e ms Orls-
oder Stadinetz eingespeliit urd
kann andarweitia ponulet wordon,
Umgeketrl karnn das Haus be
schlechiem Wellar Reststrom aus
dom SHentlichon Hatr berichen - o
Bk sine Hickenbase SEromaneror -
Pung stets pewahileistat,

SOLARME
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Cj Soziales Management

Pavel Simchanka ist
neuer Quartiersmanager
in Goslar Jirgenohl

F=t

Hallo, ich bin Pavel!

Ich komme aus Weil3russland, bin 40
Jahre alt, verheiratet und habe einen
vierjdhrigen Sohn. In WeiBrussland war
ich Lehrer fiir die Facher Geschichte, Fran-
z6sisch und Deutsch. Dariiber hinaus bin
ich auch Okonom und PR-Manager.
2018 bin ich gemeinsam mit meiner Frau
und meinem Sohn im Rahmen des Pro-
jektes ,Soziale Stadt” zum IBIS Institut
fuir die Stadt Goslar nach Deutschland
gekommen und arbeite seitdem als Quar-
tiersmanager in Jirgenohl, wo ich auch
mit meiner Familie wohne. Ich bin, wenn
man so will, zwei Mal Quartiersmanager
in Jirgenohl in einer Person: Einmal fiir
das Forderprogramm Soziale Stadt der
Stadt Goslar. Da liegt der Schwerpunkt
meiner Arbeit auf stadtebaulichen MaB-
nahmen zur Stabilisierung und Aufwer-
tung des Stadtteils. Und dann bin ich auch
Quartiersmanager im Beratungsbtiro und
Wohn-Café ,Lebens Raum” und bin zen-
traler Ansprechpartner fiir die Bewohner
im Stadtteil.

6 www.wiederaufbau.de

Wann sind Sie zum ersten Mal mit dem
Lebens Raum in Kontakt gegkommen?
Als ich 2018 als Quartiersmanager in Jir-
genohl tber die Stadt Goslar angefangen
habe, hatte ich auch recht schnell Kontakt
zum Quartiersmanagement Lebens Raum.
Schon allein deshalb, weil sich meine
Vorgéngerin, Claudia Korner, und ich uns
anfangs sogar das Biiro geteilt haben. Das
bisherige Quartiersmanagement Lebens
Raum hat in den vergangenen Jahren
bereits wunderbare Arbeit geleistet. Ich
kann auf ein sehr gut ausgebautes Netz-
werk mit vielen Stadtteilakteuren zuriick-
greifen. Dies will ich weiterentwickeln.

Auf was freuen Sie sich am meisten in
ihrer neuen Tatigkeit?

Ich freue mich sehr darauf das Projekt
tatkraftig mitzugestalten. Bisher konnte
ich schon einiges im Bereich stédtebau-
licher MaBnahmen im Stadtteil umsetzen,
jetzt geht das auch im Bereich behord-
licher Fragen oder allgemeiner Fragen
rund um das Thema Wohnen und Leben
in Jirgenohl. Beide Positionen haben
zwar unterschiedliche Schwerpunkte,
diese lassen sich aber sehr gut mitei-
nander verbinden. Da werden sich auf
jeden Fall aus den beiden Stellen Syner-
gieeffekte bilden. Mit der Unterstiitzung
der drei groBen Kooperationspartner der
Wohngesellschaften Goslar/ Harz, der
Wiederaufbau« und dem Paritdtischen
Goslar kénnen auf jeden Fall tolle und
coole Projekte entstehen.

Ich verstehe das Leben im Quartier als
eine Gemeinschaftsaufgabe gemeinsam
mit den Stadtteilakteuren und den Stadt-
teilbewohnern. Alleine als Quartiersma-
nager kann man nicht so viel bewirken,
gemeinsam aber schon.

Was ist das Besondere an Jiirgenohl?
Jirgenohl ist ein sehr lebendiger und
bunter Stadtteil. Hier sind so viele unter-
schiedliche Akteure vertreten. Zum
Beispiel wédre das der Stadtteilverein
Jirgenohl, die drei Kindergérten, die
Grundschule Jiirgenohl, die Lebenshilfe
und die zwei Kirchengemeinden. Zudem
bieten auch aktive Politiker und Migran-
tengruppen, die hier in Jiirgenohl anséssig
sind, etwas an. Jirgenohl ist somit voll mit
Aktiven, die hier etwas anbieten und ich
freue mich sehr auf die Kooperation und
auf gemeinsame Projekte.

Welche Ziele haben Sie sich fiir den
Lebens Raum gesetzt?

Alle Stadtteilbewohner sollen im Zentrum
der Quartiersarbeit stehen. Ich mochte
auch weiterhin auf eine gute Nachbar-
schaft hinarbeiten und die Initiative aller
Bewohner unterstiitzen. Das hat fiir mich
oberste Prioritat.

Wie mochten Sie diese Ziele erreichen?

Bereits aus meiner Tatigkeit als Quar-
tiermanager Soziale Stadt weil} ich ganz
genau wer in diesem Stadtteil wohnt, des-
wegen wird es mir leichter fallen meine

© Alle Bilder: »Wiederaufbauc

Stadtteilbiiro
Jirgenohl

(v.l.n.r.) Sven Dickfeld (Paritatischer), Pavel Simchanka (Quartiersmanager), Dshay Herweg (\Wiederaufbauc), Dr. Oliver Junk (Oberbiirgermeister der
Stadt Goslar) und Jan-Hendrik Fischer (Wohngesellschaften Goslar/Harz) bei der BegriiBung des neuen Quartiersmanagers.

Arbeit zu planen und ich weil} mit wem
ich hier zu tun haben werde.

Da die Mieten im Stadtteil verhaltnis-
maRig niedriger sind, als anderswo, ist
Jurgenohl fiir viele Neugoslarer der erste
Wohnort in der Stadt. Ich bezeichne Jiir-
genohl gerne als ,Welcome-Stadtteil”.
Hier beginnt die erste Bekanntschaft mit
Goslar fiir die Zugezogenen. Jirgenohl
ist auch ein bunter Stadtteil: Hier leben
Polen, Russen, Syrer und Tiirken. Es gibt
hunderte Menschen mit Migrationshin-
tergrund und das muss man dann auch
bei der Gestaltung des Freizeitangebotes
beriicksichtigen. Des Weiteren wohnen
auch viele Senioren in Jiirgenohl und
viele Familien mit Kindern, aber auch viele
Alleinstehende.

Ein wichtiger Baustein meiner Arbeit ist
die Netzwerkarbeit. Die unterschiedli-
chen Aktiven im Stadtteil hatte ich bereits
genannt. Nun geht es darum, uns unter-
einander weiter zu vernetzen und unsere
Angebote fiir alle Bewohner erlebbar

zu machen. In diesem Zusammenhang
mdchte ich noch einmal das Ehrenamt
erwdhnen: Meine Arbeit hier ist am Ende
nur gut, weil es so viele, tolle engagierte
Ehrendmtler gibt.

Was wiinschen Sie sich fiir die Zukunft
des Lebens Raums?

Ich will die bestehenden Kooperationen
weiter starken und will, dass sie auch
lebendig bleiben. Es nutzt nicht, wenn im
Stadtteil viel angeboten wird aber jeder
»sein eigenes Stippchen kocht”. Das ist
nicht Sinn der Sache. Vielmehr ist Quar-
tier eine Gemeinschaftsaufgabe und sie
kann nur gelingen, wenn alle Quartiers-
bewohner und die verschiedenen Akteure
zukiinftig auch weiter zusammenarbeiten.
Vielen Dank fiir das Gespréch.

Das Interview fiihrten Nadine Geide von
der Goslarer Wohnstitten GmbH und
Jasmin Vogel von der Baugenossenschaft

Wiederaufbau« eG. Hier erschienen ist
eine gekiirzte Fassung des Gespréchs. Das
vollstdndige Interview lesen Sie unter
www.wiederaufbau.de/news.

-
!

W le

bens Raum

Jirgenohl

Kontakt:
Lebens Raum

Danziger StralRe 53
38642 Goslar

05321. 388 92 78
quartiersmanagement@Ilebensraum-
juergenohl.de
www.lebensraum-juergenohl.de
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Umgang mit Larmstdrungen

Hilfreiche Tipps zur Larmreduzierung

Wenn sich Mieter Giber Larm ihrer Nachbarn beschweren, fiihlen
sie sich unwohl in ihren Wohnungen und manch einer leidet
regelrecht darunter. In letzter Zeit melden sich nicht nur sehr
ruhebediirftige Mieter bei uns. Es werden auch ,normale Wohn-
gerdusche” als sehr stérend empfunden. Wir werden gefragt, was
man selbst oder der Vermieter dagegen tun kann.

Das Thema ,Larm"” ist vielschichtig und eine komplexe Ange-
legenheit. Das Gerduschempfinden und die Wahrnehmung
konnen sehr unterschiedlich sein. Betroffenen Mietern kann
das Beschwerdemanagement bereits in kurzen telefonischen
Beratungen helfen. Wer die Moglichkeiten der Larmreduzierung
kennt, kann vieles selbst positiv beeinflussen. In einigen Féllen
reichen schon einfache Vorschldge zur Lirmddmmung, um das
nachbarschaftliche Klima zu verbessern. Hier sind einige Tipps
fiir Sie zum Ausprobieren:

* Suchen Sie das personliche Gesprach mit dem Larmverur-
sacher — am besten am nichsten Tag, wenn der Arger etwas
verflogen ist. Dann ist eine sachliche zielorientierte Unter-
haltung besser mdglich. Dem Verursacher ist meistens gar
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nicht bewusst, dass sein Verhalten den Nachbarn storen
kénnte. Sagen Sie es ihm nett und freundlich. Ein &rgerlicher
Tonfall fiihrt nicht zu dem gewliinschten Resultat. Erldutern
Sie Ihre genauen Wiinsche beziiglich der Larmreduzierung.

+ Die zurzeit im Home-Office arbeiteten Menschen bend&tigen
fir die Erledigung ihrer Arbeit besondere Ruhe und erwarten
Riicksichtnahme. Andererseits bediirfen in den Wohnungen
spielende Kinder intensiver Aufmerksamkeit und Betreuung
ihrer Eltern. Beides in Einklang zu bringen ist eine besondere
Herausforderung. Hier hilft nur eins: Sprechen Sie miteinander
und finden Sie Vereinbarungen, mit denen beide Seiten gut
leben kdnnen.

Sollten alle diese Tipps nichts bringen, kénnen Sie die Person in
Ihre Wohnung bitten, damit der Lérm selbst angehort werden
kann. Grundsatzlich liegt der Richtwert der Zimmerlautstarke
tagsiiber um die 40 Dezibel und nachts bei 30 Dezibel. Sind
die Werte hoher, kann eine belastende Larmst6érung vorliegen.
Wichtig: Selbstverstéandlich bedarf es immer einer individuel-
len Betrachtung der Gesamtsituation. Laut unserer Hausord-
nung wird auf die spezielle Riicksichtnahme der Nachtruhe

© Pheelings Media_iStock
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(22.00 bis 07.00 Uhr) hingewiesen. Tagsiiber kénnen Larm-
messungen mit einem Schallpegelmessgerét hilfreich sein.
Falls unsere Tipps nicht umgesetzt werden kdnnen oder keine
Akzeptanz finden, sollte der Vermieter informiert werden. Ext-
reme néchtliche Ruhestérung melden Sie bitte der Polizei und
senden Sie uns ein aktuelles Larmprotokoll mit Zeugenunter-
schriften. Entsprechende Formulare kann Ihnen das Beschwer-
demanagement gern zuschicken. Nach Eingang genauer Proto-
kollierungen mit Zeugenunterschriften kénnen die maglichen
Malnahmen laut Mietrecht in die Wege geleitet werden. Erfah-
rungsgemaB verbessert sich spatestens dann die Situation, falls
nicht miissen weitere Larmprotokolle eingereicht werden. Die
Regelung solcher Félle kann ggf. eine langere Zeit dauern und
ist fiir Betroffene eine besondere Belastung. Hier gibt es jedoch
keine andere Moglichkeit der Vorgehensweise. Manchmal muss
sogar der Vermieter einen Rechtsanwalt beauftragen, um helfen
zu konnen. Mangelt es an Zeugenunterschriften sowie Nachwei-
sen oder wird der Lérm abgestritten, kann unsererseits kaum
bis gar nicht geholfen werden. Bei ,Aussage gegen Aussage”
gibt es fiir den Vermieter nur noch die Maglichkeit ein Vermitt-
lungsgesprach anzubieten. Oft erleben wir es, dass gemeinsame
Gesprache mit dem Larmverursacher abgelehnt werden oder
nicht gewiinscht sind. Dann bleibt nur noch die Méglichkeit
eine Regelung auf dem privatrechtlichen Weg herbeizufiihren
oder die private Nutzung einer Schlichtungsstelle in Anspruch
zu nehmen. Einige Larmbeschwerden kénnen sich sogar mit der
Zeit zu einem privaten Mieterstreit entwickeln. Bei persénlichen
Unstimmigkeiten wird der Vermieter immer seine Neutralit&t
wahren und nicht behilflich sein kénnen.

Welchen Weg Sie auch immer gehen miissen, unsere qualifi-
zierten Mitarbeiter unterstiitzen Sie gern dabei. Haben Sie noch
Fragen? Eine telefonische Beratung kann lhnen Klarheit tiber
notwendige Schritte verschaffen. Sie erreichen das Beschwer-
demanagement unter: 0531/5903-525. Wir sind lhnen gern
behilflich und wiinschen allen Betroffenen viel Erfolg bei der
Umsetzung unserer Tipps. (es)

Das hilft effektiv Ldrm zu reduzieren:

Filz unter die Stiihle oder sonstige bewegliche M&bel kleben
leise Hausschuhe aus Filz oder dicke ,Stopper Socken”
tragen

Teppiche (auch viele kleine) ddmmen den Trittschall
Dammmatten unter den Waschmaschinen reduzieren den
Schleuderlarm

gut moblierte Rdume halten den Schall in der Wohnung - er
dringt nicht so laut in die Nachbarwohnungen (leere Wénde
vermeiden)

Turen isolieren mit Dichtungsband und das Tirenknallen
vermeiden - Turklinken benutzen

Kinderspielflachen fiir Bauklotze/Spielsachen auf einem
Teppich ermoglichen (Kinder sollten nicht direkt auf dem
Laminat spielen — das ist fir die Nachbarn, die darunter
wohnen, sehr laut)

Kopfhorer aufsetzen, wenn die Musik oder der Fernseher
lauter aufgedreht werden. Bei vorliegender Schwerhérigkeit
sprechen Sie die Person oder dessen Familienmitglied
vorsichtig auf die Schwerhorigkeit an und schlagen zum
Beispiel die Anschaffung von Kopfhdrern vor.

Manche Menschen schlafen beim lauten Fernsehen ein
— sagen Sie es dem Nachbarn ganz nett am néchsten Tag
und bitten Sie ihn um Abhilfe. Sollten Sie selbst betroffen
sein, nehmen Sie solche Hinweise nicht als Kritik auf. Seien
Sie dankbar und dndern Sie ,des Hausfriedenswillen” Ihre
Gewohnheiten.

Boxen oder andere gerduschvolle Maschinen bewusst
platzieren oder den Standort wechseln. Dies kann in pers6-
nicher Abstimmung mit dem Nachbarn gut getestet werden:
Wo ist das Gerét fiir den anderen Mieter am wenigsten
hoérbar?

Bellt der Nachbarhund in der Wohnung bei Abwesenheit
des Hundebesitzers, dann informieren Sie den Tierhalter
personlich dariiber, wenn er wieder da ist (freundlich und
nicht vorwurfsvoll). Ein Hinweis mit ,Sorge” wird von den
meisten Hundebesitzern positiver aufgenommen als
Zurechtweisungen oder Beschimpfungen.

www.wiederaufbau.de 9



.Die Tatsache, dass meine Psyche

mich im Stich gelassen hat und einige

Menschen nicht glauben wollten, dass

ich wirklich krank war, war schwer fiir

mich. Goran

JEr rutschte tiefer und tiefer in ein

schwarzes Loch und je weiter er

rutschte, umso weiter entfernte er sich

von mir” Lisa

Depression

Eine ernstzunehmende Erkrankung

Jeder Mensch kann im Laufe seines
Lebens an einer Depression erkranken
unabhéngig von seinem Alter, Geschlecht
oder Herkunft. So ist es nicht verwunder-
lich, dass etwa 350 Millionen Menschen
weltweit mit einer Depression leben. Hier-
bei liegt die Wahrscheinlichkeit einmal im
Leben an einer schweren und behand-
lungsbediirftigen Depression zu erkran-
ken bei 16 bis 20 Prozent, so die deutsche
Gesellschaft fiir Psychiatrie, Psychothera-
pie und Nervenheilkunde (DGPPN). Die
Depression ist kein Stimmungstief oder
eine voriibergehende Phase der Nieder-
geschlagenheit und Unlust. Vielmehr han-
delt es sich um eine ernstzunehmende
Erkrankung, die das Fiihlen, Denken und
Handeln des Betroffenen stark beeinflusst.
Den betroffenen Menschen fallt es schwer
ihren alltdglichen Aufgaben und Aktivi-
taten nachzugehen, wodurch schlieBlich
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die gesamte Lebensfiihrung beeintrach-
tigt wird. Dies kann sogar soweit reichen,
dass der Betroffene seinen Lebenswillen
verliert. Von allein ist es fiir den Erkrank-
ten nahezu unmaglich, sich selbst aus die-
ser Antriebslosigkeit oder den negativen
Gedanken zu befreien.

~Die Symptome einer
Depression kénnen sehr
vielfdltig sein.”

Die Symptome einer Depression kénnen
sehr vielféltig sein. Zu den Hauptsym-
ptomen gehoren der Verlust von Inter-
esse, Freude, eine depressive Stimmung
und der verminderte Antrieb. Zusétzlich
konnen Symptome wie Schlafstérun-
gen, Appetitminderung, Schuldgefiihle,
Geflihle von Wertlosigkeit, verminderte
Konzentration oder Aufmerksamkeit, ver-
mindertes Selbstwertgefiihl und Selbst-

vertrauen bis hin zu Suizidgedanken und
-handlungen auftreten.

Wie eine Depression entsteht ist bis-
her unbekannt. Allerdings gibt es in der
Wissenschaft unterschiedliche Griinde,
die bei der Erkrankung eine Rolle spielen
konnen. Die Ursachen einer Depression
konnen hormonelle Einflisse, Medika-
mente, genetische Veranlagung, Mangel
an Botenstoffen im Gehirn, psychische
Faktoren, traumatische Erlebnisse oder
Personlichkeitsfaktoren sein. Wahrschein-
lich ist hierbei, dass eine Depression letzt-
lich durch ein Zusammenspiel verschiede-
ner Ursachen ausgeldst wird.

Aufgrund dessen, dass sich die Erkran-
kung von Mensch zu Mensch bzgl. der
Form, der Schwere und des Verlaufsmus-
ters unterscheidet, wird die Depression
als Erkrankung mit vielen Gesichtern
beschrieben. Unter diesem Aspekt ldsst

© Pheelings Media_iStock

© NoSystem images_iStock

«Nach der Diagnose fiihlte ich groBe

Erleichterung — zumindest gab es

einen Grund, warum ich mich so

schlecht fiihlte” Johanna

Wird eine Depression erkannt, ist sie gut behandelbar.

Von Betroffenen fiir Betroffene

+ Nimm professionelle Hilfe an! Ja, es kostet Uberwindung und es ist véllig egal
was andere denken!

* Geh raus an die frische Luft! Geh unter Leute!

* Lenk Dich mit Joggen oder einer Runde Fitnessstudio ab!

+ Mach eine Liste mit Dingen, die erledigt werden sollen. Geh sie Schritt fiir Schritt
an und freu Dich, wenn Du einen Punkt streichen kannst.

* Such Dir eine Selbsthilfegruppe!

Von Angehdrigen fiir Angehorige

L. . . Merkst du eine Verhaltensverdnderung bei einem nahestehenden Menschen,
sie sich zum Teil auch nur schwer diag- L o
. . ) motiviere ihn zum Arzt zu gehen. Denn: Es kann die Situation einfacher machen,
nostizieren. Wird hingegen eine Depres- L. . o .

die Diagnose zu kennen und zu wissen, dass es Behandlungsmdglichkeiten

gibt.
* LieB dich schlau! Es gibt viele Informationen in der Biicherei, im Internet oder

sion rechtzeitig erkannt, ist sie héufig gut
behandelbar. In diesem Zusammenhang
kann beispielsweise auf Psycho- und Ver-
haltenstherapien oder auf medikamen-
tése Therapien zurlickgegriffen werden.

in Selbsthilfegruppen.
» Nimm die Sorgen des Angehdrigen ernst.

. + Bedrénge nicht!
Fiir Betroffene und Angehérige kénnen B

auch Selbsthilfegruppen von Nutzen
sein. Die Selbsthilfegruppe stellt einen

* Tu auch was fiir Dich und schaffe Gelegenheiten auch einmal abzuschalten!
* Der Depression auch mal mit Humor begegnen, damit der oder die Betroffene

. . . merkt, dass man mit der Erkrankung umgehen kann
geschiitzten Raum dar, in dem die Betrof-

fenen oder Angehdérigen die Maglichkeit

) _ An wen kann man sich wenden, wenn man glaubt an
bekommen, ihre Erfahrungen mit der

einer Depression erkrankt zu sein?

Erkrankung untereinander auszutau- . A . .
Erste Anlaufstelle sollte immer der Hausarzt sein. Dieser kann bei Bedarf eine

schen. Selbsthilfegruppen sind an die

. . . Uberweisung zum Facharzt ausstellen. Online l&sst sich {iber die ,WeiRe Liste”
Schweigepflicht gebunden, kostenfrei

in Spezialist in der Umgeb findi hen.
und freiwillig. Somit entscheidet jede S SRl EE St s brenar

Person fiir sich, was er den anderen Teil- . . . .
Das kostenfreie Info-Telefon bei Depression kann erreicht werden unter

nehmern anvertrauen méchte und wie . .
0800 / 33 44 533 (Mo, Di, Do 13:00-17:00 Uhr und Mi, Fr 08:30-12:30 Uhr).

mit den L&sungsvorschldgen zukiinftig
umgegangen wird. (jv)

11
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Schiitzen Sie sich
und Ihr Eigentum

Aufmerksamkeit zahlt sich aus

Im Anschluss an unsere grol3 angelegte
Mieterbefragung haben wir uns mit den
genannten Anregungen zum Thema
«Sicherheitsempfinden im Wohnumfeld”
beschéftigt und dazu bei der Polizeiins-
pektion Braunschweig fiir Sie nachgefragt:
Ein Einbruch in die eigenen vier Wande
ist fiir viele Menschen ein schockierendes
Erlebnis. Die Verletzung der Privatsphére,
das verlorengegangene Sicherheitsge-
fiihl oder auch tiefgreifende psychische
Folgen, die nach einem Einbruch auf-
treten kdnnen, sind fiir viele Betroffene
oft schwerwiegender als der rein mate-
rielle Schaden. Zugleich unterschétzen
viele Biirgerinnen und Biirger das Risiko,
selbst Opfer eines Einbruchs zu werden
und verkennen mdgliche psychische Fol-
geschédden nach einem Einbruch. Oftmals
lassen sie sich von falschen Vorstellungen
leiten wie:
 ,Bei mir ist nichts zu holen! Irrtum!
Einbrecher nutzen glinstige Gelegen-
heiten rigoros aus.
 ,lch bin doch versichert” Sich auf
seinen Versicherungsschutz zu verlas-
sen, kann verhangnisvoll sein. Was ist,
wenn Sie unterversichert sind?
« ,Einbrecher kommen nachts.” Falsch!
Sie kommen meist tagsiiber, wenn
Ublicherweise niemand zu Hause ist.

Durch richtiges Verhalten kénnen viele
Einbriiche verhindert werden. Uber ein
Drittel der Einbriiche bleibt durch auf-
merksame Nachbarn oder wegen siche-
rungstechnischer Einrichtungen bei einem
Versuch.

Die polizeiliche Erfahrung zeigt, so
die Polizeiinspektion Braunschweig auf
Riickfrage, dass Nachbarn helfen kénnen,
Einbriiche zu verhindern, allein schon
durch eine hohere Aufmerksamkeit fiir

www.wiederaufbau.de

alles, was in ihrem Haus oder Wohnvier-
tel passiert. Nachbarn sind mehr als die
Leute von nebenan. Nachbarn kennen
sich, sprechen miteinander und kim-
mern sich umeinander. Jeder kann einmal
in eine Situation geraten, in der er auf
die Unterstiitzung anderer angewiesen
ist. Nachbarn konnen sich auch beim
Schutz vor Kriminalitét gegenseitig helfen.
Dabei geht es nicht um Schniiffeln oder

~Anonymitdt schafft
Freiréume fiir Kriminalitét"

Spionieren, sondern um ihre Mitverant-
wortung flir das Wohl ihrer Nachbarn. Die
Polizei kann nicht tberall sein, aber ein
Nachbar ist meistens in der Nahe. Eine
intakte Gemeinschaft entsteht nicht von
allein. Einer muss den Anfang machen:
Warum nicht Sie? Pflegen Sie daher den
Kontakt zu lhren Nachbarn. Schérfen Sie
die Wahrnehmung fiir verdéchtige Situa-
tionen und Personen und bitten Sie lhren
Nachbarn, ebenfalls wachsam zu sein.
Sprechen Sie tiber das Thema!

Was sagt die Statistik zu
Wohnungseinbriichen in
Braunschweig?

Es wird nicht nur in freistehende Einfa-
milienhduser eingebrochen. Tatséchlich
werden in Stadtgebieten die meisten
Wohnungseinbriiche registriert, gleich-
wohl in léndlichen Gebieten héufiger in
Einfamilienh&user eingebrochen wird. Die
Zahl der Wohnungseinbriiche in Braun-
schweig ist im vergangenen Jahr wieder
weiter zurlick gegangen und erreichte
im Finfjahresvergleich einen neuen
Tiefstand. 2019 sank die Zahl der Woh-
nungseinbruchdiebstéhle im Vergleich
zum Vorjahreszeitraum auf 233 Félle (276

Félle in 2018). Das geht aus Daten der
Kriminalitatsstatistik der Polizeiinspektion
Braunschweig hervor. Auch die Zahl der

versuchten Einbriiche ging von 133 Féllen
(2018) auf 104 (2019) zuriick. Positiv ist
ebenfalls, dass die Aufklarungsquote auf
15,45 % stieg.

Die Fallzahlen lassen sich noch besser ins
Verhiltnis setzen, wenn man bedenkt,
dass es in der Stadt Braunschweig rund
144.500 Wohnungen (Stand 2018) gibt.
Die Zahlen sind erfreulich und darauf
zuriickzufiihren, dass jede Straftat kon-
sequent durch die Polizei verfolgt wird.
Préventionsarbeit und verbesserte Ein-
bruchschutzmalRnahmen tragen natiirlich
ebenfalls dazu bei. Dennoch: Jeder Ein-
bruch in die eigenen vier Wénde ist einer
zu viel. Jeder Einbruch in die eigenen
vier Wande bedeutet fiir die Opfer und
Angehdrige meist einen schweren Ein-
griff in die personlichen Lebensumsténde.
Jeder Einbruch in die eigenen vier Wande
bedeutet nicht nur materieller Schaden,
sondern auch seelische Belastungen. Wir
wollen, dass Sie sich in lhrem Zuhause
immer sicher fiihlen.

Fiir eine individuelle Beratung wenden
Sie sich am besten an eine (Kriminal-)
Polizeiliche Beratungsstelle. Dort kdn-
nen Sie sich von Fachleuten kostenlos
und neutral beraten lassen. Die Adresse
lhrer ndchstgelegenen Beratungsstelle
erhalten Sie bei jeder Polizeidienststelle
oder im Internet mit der Beratungsstel-
lensuche unter www.k-einbruch.de/

beratungsstellensuche. (vk)

© JackF_iStock

© SolStock_iStock

Verhalten Sie sich
sicherheitsbewusst:

« Wenn Sie lhr Haus verlassen — auch
nur fiir kurze Zeit — schlieBen Sie
unbedingt die Haustlr ab! Fir ein
Mehrfamilienhaus gilt: Verschlie-
Ben Sie die Wohnungstiir immer
zweimal (nicht nur ins Schloss fallen
lassen) und halten Sie die Hausttir
geschlossen!

 VerschlieRen Sie immer Fenster,
Balkon — und Terrassenttiren.
Denken Sie daran: Gekippte Fenster
sind offene Fenster!

« Verstecken Sie lhren Schliissel
niemals draufen. Einbrecher finden
jedes Versteck!

» Wenn Sie lhren Schliissel verlieren,
lassen Sie umgehend den SchlieR-
zylinder wechseln.

« Achten Sie auf Fremde in lhrer
Wohnanlage oder auf dem Nach-
bargrundstiick. Sprechen Sie die
Personen gegebenenfalls an.

* Geben Sie keine Hinweise auf lhre
Abwesenheit — auch nicht in den
sozialen Netzwerken!

« Organisieren Sie bei Abwesenheit
einen bewohnten Eindruck.

* Installieren Sie spezielle Licht-
quellen oder Bewegungsmelder.

ZUSAMMEN SIND WIR STARK!

FUR EIN LEBEN IN DER GEMEINSCHAFT

= Hausnotruf
» Hausliche Pflege
= Betreutes Wohnen

Bl ANMELDUNG UND INFO:

1

== PARITATISCHE DIENSTE
BRAUNSCHWEIG

Saarbriickener StraBe 50, 38116 Braunschweig
Tel.: 0531 - 4 80 79 10, E-Mail: info@paritaetischer-bs.de
www.paritaetischer-bs.de
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Saarplatz 1, 38116 Braunschweig
Tel.: 0531-2 56 57 10, E-Mail: info@ambet.de
www.ambet.de
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Starke Gemeinschaft

69. Vertreterversammlung

bestatigt solide Bilanz

Erstes schriftliche Umlaufverfahren der Genossenschaft

mit positiver Resonanz abgeschlossen

Andere Zeiten brauchen andere Wege. Fiir gew6hnlich kommen die Vertreter unse-
rer Wiederaufbau« zu einer Prdsenzveranstaltung immer im Juni eines jeden Jahres
zusammen, um {iber den Jahresabschluss, die Gewinnverwendung oder die Entlastung
der Gremien zu entscheiden. Anfénglich nur in den spaten Herbst verschoben, ver-
standigte man sich im September darauf, die Vertreterversammlung erstmalig in der
Geschichte der >Wiederaufbauc nicht als Préasenzveranstaltung stattfinden zu lassen,
sondern schriftlich im sogenannten Umlaufverfahren. Alle Vertreter wurden daraufhin
fristgemaR angeschrieben und erhielten alle nétigen Informationen zum vergangenen
Geschéftsjahr, zum Beschluss (iber die Ergebnisverwendung des Jahresiiberschusses
sowie der Entlastung von Aufsichtsrat und Vorstand samt Stimmzettel. 65 Vertreter
von insgesamt 71 nahmen am Umlaufverfahren teil und vertraten die Interessen der
mehr als 17.700 >Wiederaufbau:-Mitglieder.

,In Abstimmung mit dem Aufsichtsrat haben wir den Vertretern eine Dividendenzahlung
von 4 % vorgeschlagen. Dieser wurde mehrheitlich genehmigt und beschlossen. So kam
es direkt im Anschluss an den Beschluss zur Auszahlung der Dividende", so Vorstand
Heinz-Joachim Westphal. Das Jahr ist durch die pandemiebedingten Umsténde turbu-
lent, doch die >Wiederaufbau« trotzt dem. Vorstand Torsten Béttcher: ,Unsere erfolgrei-
che operative Arbeit spiegelt sich auch in den Zahlen wider: Der Jahresiiberschuss 2019
betrug 3,3 Mio. Euro. Auch die anderen Wirtschaftsdaten zeigen, dass die Baugenossen-
schaft kerngesund ist und alle Moglichkeiten hat, ihre Entwicklungspotenziale erfolg-
reich zu realisieren. Wir rechnen auch in diesem Jahr mit einem Jahresiiberschuss von
2,4 Mio. Euro.” (vk)

Kennzahlen der >Wiederaufbauc«:

Anzahl Wohnungen: 9.148

H

5,95 € kostet bei uns der Quadratmeter

© Wiederaufbauc

Neues von unseren Baustellen

Der Gildeturm
steht nicht mehr

Vom alten Gildeturm ist schon seit dem
Frithling nichts mehr zu sehen. Da voll-
zog sich ndmlich der komplette Abriss
und Tonnen alter Beton auf meterhohen
Schuttbergen mussten abtransportiert
werden. Derzeit werden vorbereitende
MaBnahmen getroffen, damit es schon

R S o
= !

Strangsanierung im
Weststddter Glanweg
fertiggestellt

Die Zukunft des Bauens, und damit auch
die Zukunft der >Wiederaufbaug, liegt im
Bestand. Unser Sanierungs- und Moder-
nisierungsvolumen im aktuellen Jahr
2020 liegt bei rund 20 Millionen Euro fiir
tber 9.100 Wohneinheiten. So moder-
nisieren wir unseren Wohnungsbestand
sukzessiv und pflegen unsere Steine. ,Die
Gebéaude im Glanweg mussten komplett
im bewohnten Zustand saniert werden.
In der Umsetzung dessen sind wir gelibt,
gleichwohl wir uns immer bewusst dar-
tiber sind, wie anstrengend eine solche
MaBnahme in den eigenen vier Wénden
fir die Mieter ist”, so Torsten Bottcher,
Vorstand unserer Genossenschaft. Bott-
cher weiter: ,Viele MaBnahmen sind mit
weniger Behinderungen fiir unsere Mieter
umzusetzen, andere hingegen, wie die
Erneuerung der Sanitdrausstattung, for-
dern ein Konzept, das die Mieter mog-
lichst wenig und kurz beeintrachtigt. Wir
danken allen Mietern, die eine Strangsa-
nierung so kooperativ erdulden.”

Anzahl Parkplatze: 4.958 g Bilanzsumme: 366.044 € E bald mit dem Neubau losgehen kann.
% Im Friihjahr 2021 berichten wir ausfiihr-
% Wohnfléche in m2: 564.830 @ Investition von mehr als 20 Mio. € in die o licher iber den Neubau und den Stand

© champ:

Wohnqualitét und 9 Mio. € in Neubau. der Umsetzung des Arztehauses und des

Einkaufsmarktes. (vk)
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Schritt fir Schritt
ZUr eigenen
Facebook-Seite Il

In der letzten Ausgabe erklarten wir lhnen die wichtigsten Einstellungen und Funktio-
nen von Facebook sowie das Anlegen eines eigenen Profils. Nun méchten wir lhnen
einige Funktionen anhand eines lebensnahen Beispiels naherbringen. Vielleicht fragen
Sie sich noch, wofiir brauche ich eigentlich ein eigenes Facebook-Profil? Ist das wirklich
notwendig? Notwendig vielleicht nicht, aber es kann doch sehr niitzlich sein. Stellen
Sie sich vor, Sie mochten gern ein Klassentreffen organisieren. Wie aufwendig es ist,
die Kontaktdaten der einzelnen Personen zu recherchieren, einen Termin abzustimmen
und das Treffen zu organisieren. In diesem Fall wére eine private Facebook-Gruppe
eine groRe Hilfestellung. Denn bei Facebook sind bereits rund 32 Millionen Deutsche
registriert und darunter sicherlich auch einige lhrer ehemaligen Klassenkameraden.

So erstellen Sie eine eigene Gruppe

0 Hierfiir wahlen Sie oben rechts in der Navigationsleiste das ,+" an und wéhlen
den Punkt ,Gruppe” aus. Links, auf der neu geéffneten Seite, fiihrt Sie ein Ein-
richtungsmanager durch die ersten wichtigsten Schritte. Legen Sie als erstes einen
Gruppennamen fest, dieser sollte kurz und prézise sein. Die wichtigste Einstellung
folgt nun.

QWéhlen Sie fiir geschlossene Gruppen die Einstellung ,Verborgen” aus. Es kann
keiner ohne Einladung der Gruppe beitreten. Ob Sie die Gruppe fiir alle sichtbar
machen oder aber im Verborgenen halten mdchten, ist Ihnen tberlassen. An der
Einstellung ob 6ffentlich oder privat &ndert sich nichts.

Um eine Einladung zu versenden, miissen Sie bereits mit dieser Person bei Face-
book befreundet sein. Tipp: Ermuntern Sie bereits beigetretene Mitglieder dazu,
weitere Mitglieder einzuladen. Durch die unterschiedliche Vernetzung der Mitglie-
der hat man schneller alle Klassenkameraden zusammen.

9 Als ndchstes fligen Sie ein Titelbild hinzu. Dies gibt lhrer Gruppe eine personliche
Note. Hier gibt es zwei Moglichkeiten. Einmal {iber den Einrichtungsmanager auf der
linken Seite iber ,Titelbild hinzufiigen” oder tiber das groRe Titelbild rechts mit Klick

auf den ,Bearbeiten”-Button.

@ TrRebil Binouilgen ’."

= Titcis ki hashlsben

Alle Fotos: © >Wiederaufbauc

Grafik: © kingwin_iStock

Erwecken Sie die Gruppe zum Leben

e Im ndchsten Schritt fligen Sie der Gruppe eine Beschreibung hinzu. An der Stelle
konnen Sie detaillierter tiber den Gruppeninhalt informieren. Um der Gruppe Leben
einzuhauchen, erstellen Sie den ersten Beitrag in der Gruppe. Dies kann zum Beispiel
ein Terminvorschlag sein, der noch mit Bildern, Videos oder einem GIF (das sind kleine
Animationen) angereichert ist. Nun kdnnen auch die anderen Gruppenmitglieder
den Beitrag kommentieren. e In den Admin-Tools kénnen Sie weitere Einstellun-
gen vornehmen. Legen Sie zum Beispiel Gruppenregeln fest oder beantworten Sie
Beitrittsanfragen.

@ Haben Sie sich auf einen Termin geeinigt, kdnnen Sie direkt eine Veranstal-
tung innerhalb der Gruppe anlegen. Gehen Sie auf die Rubrik ,Veranstaltungen” und
anschlieBend auf ,Veranstaltung erstellen”. Im néchsten Schritt wird abgefragt, ob es
eine Online- oder Prdsenzveranstaltung ist. Geben Sie die entsprechenden Daten zu
Ihrer Veranstaltung an (Tag, Uhrzeit, Ort). Es folgen noch ein paar Einstellungen, die
Sie von der Gruppenerstellung bereits kennen. Nach erfolgreicher Fertigstellung haben
Sie immer einen genauen Uberblick iiber Zusagen, Absagen und Unentschlossene.

Nach dem Klassentreffen ist es jedoch noch nicht vorbei. Jetzt geht es darum, die
gewonnen Erinnerungsfotos mit lhren Klassenkameraden zu teilen. Diese kénnen
Sie ebenfalls innerhalb der Gruppe unter der Rubrik ,Medien” mit allen Gruppen-
mitgliedern teilen. Wenn Sie gerne Fotos mit anderen teilen, empfehlen wir Ihnen
auch mal bei Instagram vorbeizusehen. Gern kdnnen Sie sich einen ersten Eindruck
auf unserer Instagram-Seite verschaffen. Sie finden uns unter www.instagram.com/
baugenossenschaft_wiederaufbau. (mb)

6]

Angaben zur Veranstaltung
. Max Mustermann e ]
[ e D GRS WSS 8
Klassenbreflen B i P
® P
1. Mai 201 Vo0 A r TV .
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Baschepdiung hinguligen

20-jikaiges Klasserarafien des
Abschlusgahrgangs JO00 der Nauen
Obeernchulbe.

Admin-Tools
o= Betritsaniagen
8- Automatisch genehmigie
Meglisdsantrage
g  fragen an porerciele Misgliecer
E8 Freizugebende Boitrage
B Betragsihemen
B Geplante Beiirige
D scnatatengroncioll
B Gruppenmegen
BB Voo Misglledern gemeldete inhaite
ﬂ Kespword-Warnungen
ﬂ‘ Gruppengualitst
o Einstellungen

www.wiederaufbau.de ] 7



Unsere Hauser im Ziichnerhiigel in Seesen.

. |
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Familie Ziichner
und Martha Fuchs

Spaziergange durch unsere Quartiere — Teil I

Seesen — Ziichnerhiigel

Den meisten Blirgern Seesens ist der
Name ,Ziichner” ein Begriff und damit
meine ich nicht die alte Berufsbezeich-
nung fiir Leine(n)weber, sondern die
Familie Zlichner.

Denn der Name Ziichner steht seit meh-
reren hundert Jahren (genauer seit 1797)
fir Verpackungen. Genauer gesagt, fir
Konservendosen. Denn durch den Diplo-
maten Baron van Campen, fertigte Hein-
rich Ziichner 1830 die erste Konserven-
dose Deutschlands.

Das inhabergefiihrte Familienunterneh-
men trotzte in den folgenden 160 Jahren
vielen Krisen, darunter einer Insolvenz,
Kriegswirren sowie politische und wirt-
schaftliche Umbriiche. Spater wuchs das
Unternehmen zum gréBten familienge-
flihrten Dosenhersteller Europas.
Anfang der 1990er Jahre konnten die
Ziichners jedoch nicht lénger gegen die
internationale Konkurrenz bestehen.
Gerade auch mit Blick auf 1983, als ein
GroB3brand die gesamte Produktionsan-
lage sowie die angrenzenden Lagerhal-
len vernichtete. Es war zudem der grofte
Brandeinsatz in der Geschichte der Stadt
Seesen und seiner Feuerwehr. Trotz Wie-
deraufbau und Wiedereinstieg in die Fer-
tigung, konnte das Unternehmen nicht an

die Zeiten vor dem Ungliick ankntipfen.
So wurde die gesamte Produktion, die seit
1797 in Seesen/Harz ansdssig gewesen
war, etappenweise verkauft. Die Han-
delssparte, die Dosen-Zentrale, blieb den
Ziichners erhalten.

Auch heute noch ist der Name Ziichner
in aller Munde. 1910 erwarb Fritz Ziich-
ner die 1:3 Version der Braunschweiger
Quadriga, welche 1890/93 fiir die Welt-
ausstellung in Chicago angefertigt wurde.
1914 rechnete er fest mit dem Sieg im
ersten Weltkrieg, wollte ein Triumphtor
in Seesen mit der Quadriga errichten las-
sen, jedoch wurde daraus aufgrund des
verlorenen Kriegs nichts. So entschloss
er sich die Quadriga auf das Haus seines
Sohnes setzen zu lassen, welches er zu
dessen Hochzeit errichten lieR. Die Qua-
driga, die nun seit fast 100 Jahren auf der
Ziichner-Villa stand, wurde im Friihjahr
2018 abmontiert und nach Braunschweig
transportiert. Dort soll sie restauriert und
im Naturhistorischen Museum ausgestellt
werden.

Die Demontage und Abtransport nach
Braunschweig st6Bt bei den meisten
Seesener auf Unverstandnis und Wehmut,
denn seit dem 24. Marz 2018 fehlt der
Stadt eines ihrer Wahrzeichen.

© »Wiederaufbauc

© Stadtarchiv Braunschweig

Brauschweig — Martha-Fuchs-StraRBe

Martha Fuchs (*1892 - t 1966) war eine
Sozialdemokratin und bekleidete bislang
als einzige Frau das Amt der Oberblirger-
meisterin der Stadt Braunschweig.

Ihre politische Karriere begann Sie bereits
in den 1920er-Jahren als Kommunal- und
Landespolitikerin.

Einen schweren Schicksalsschlag erlitt sie
wahrend der Zeit des Nationalsozialismus.
Aufgrund ihres Widerstandes wurde sie
1944 verhaftet und in das Konzentrati-
onslager Ravensbriick deportiert.
Wéhrend ihrer Amtszeit (1959 — 1964)
verfolgte sie erfolgreich den Wiederauf-
bau Braunschweigs, darunter den Neu-
bau des Hauptbahnhofs, der Stadthalle
— dadurch der damals geldufige Name
JFuchs-Bau” — Schulen, Krankenh&usern
und insbesondere von Wohnraum.

1960 erlitt ihr Ansehen jedoch einen
Schaden, wodurch der Blick auf lhre
Lebensleistung bis heute verstellt wurde.
Unter ihrer Leitung beschloss der Rat der
Stadt namlich mit einer Mehrheit von nur
zwei Stimmen den umstrittenen Abriss
des im Krieg stark beschédigten Braun-
schweiger Schlosses.

Der Abriss war auch ohne Martha Fuchs
praktisch entschieden, jedoch setzte sie
sich aktiv fiir den Erhalt der historisch

wertvollen Teile der Fassade und der
Reiterstandbilder ein.

Die Autorin Regina Blume widmete sich
Martha Fuchs im Rahmen der Buchreihe
«Braunschweigische Biografien”. In ihrem
Abschlusskapitel beschreibt sie Martha
Fuchs als ,eine realistische, tatkréftige,
stets auf das Gemeinwohl bedachte
Politikerin.”

Fiir Gerhard Glogowski (Ministerprésident
a.D.) und Ulrich Markurth (amtierender
Oberbiirgermeister Stadt Braunschweig)
habe die damalige Oberbiirgermeiste-
rin die politische Kultur der 1950er und
1960er Jahre in Braunschweig mit ihrem
aufopferungsvollen Pflichtbewusstsein
und ihrem unvergleichlichen Humor ent-
scheidend entscheidend geprégt, so die
Autorin.

Martha Fuchs erhielt 1962 den GroRen Ver-
dienstorden der Bundesrepublik Deutsch-
land, 1964 das GroRe Verdienstkreuz des
Niedersachsischen Verdienstordens und
erhielt im gleichen Jahr die Ehrenbiirger-
wiirde der Stadt Braunschweig.

Martha Fuchs starb 1966 in Braunschweig
an den gesundheitlichen Folgen der KZ-
Haft. (mb)

Braunschweigs erste Oberbiirgermeisterin Martha Fuchs
bei 6ffentlichen Terminen, u.a. beim EhrenanstoR.
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Kinderhospiz-Stiitzpunkt
Ldwenherz Braunschweig

Familien mit einem schwerstkranken Kind haben extreme Belas-
tungen zu bewdltigen. Sie sind Tag und Nacht gefordert, oft
tiber Jahre. Hinzu kommt die Angst vor dem Tod ihres Kindes.
Ehrenamtliche Kinderhospizbegleiterinnen und -begleiter unter-
stiitzen die Familien. Sie kommen zu ihnen nach Hause, sind
da und tragen mit.

Viele Familien aus Braunschweig und Umgebung nehmen das
Angebot einer ambulanten Begleitung bereits wahr. Sie berich-
ten, dass die Unterstiitzung durch Léwenherz fiir alle Familien-
mitglieder eine Bereicherung und Entlastung im Alltag ist.

In der Region Siid-Ost Niedersachsen kooperiert Lowenherz in
der Kinderhospizarbeit mit den regionalen Hospizvereinen aus
Bad Harzburg, Goslar, Helmstedt und den beiden Hospizvereinen
in Hildesheim. Zusatzlich werden am Stiitzpunkt in Braunschweig
auch eigene Ehrenamtliche fiir Einsétze in Braunschweig geschult.
Léwenherz bietet Familien professionelle Beratung und eine
ambulante Begleitung der Familien durch geschulte Freiwillige:

20 www.wiederaufbau.de

Lowenherz

Menschen, die sich Zeit nehmen fiir das erkrankte Kind sowie
seine Eltern und Geschwister. Dariiber hinaus bietet der Verein
die Vermittlung eines Hospizdienstes vor Ort, der die ambulante
Kinderhospizbegleitung in Kooperation mit Léwenherz anbietet.
Werden Sie Freund und Forderer dieser wertvollen Arbeit!
Unterstiitzen Sie die Arbeit finanziell — durch eine Spende
an den Verein Kinderhospiz Lowenherz e.V. Er ist Trager des
Kinderhospiz-Stiitzpunktes in Braunschweig.

Kinderhospiz Lowenherz e.V.
Spendenkonto bei der Kreissparkasse Syke
IBAN: DEO7 2915 1700 1110 0999 99

BIC: BRLADE21SYK

www.wiederaufbau.de
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November/Dezember

Jahresriickblick  November/bezember

arbeit, um die Arbeitsfahigkeit
der Genossenschaft zu jedem

Januar
* Action Painting mit dem KidsClub

Februar

 Winterkunstzeit im
>Wiederaufbauc-Atelier auf dem
Braunschweiger Kohlmarkt

Marz

+ SchlieBung unserer Hauptzentrale und
Geschiéftsstellen fiir den Kundenverkehr

* Absage der IHK-Zwischen- und Abschluss-
prifungen fiir unsere Azubis

mit dem Pflegedienst ambet e.V.

Zeitpunkt zu gewahrleisten
« Absage der weihnachtlichen
Genossenschaftstafel im Steigen-

September
» ,Briicken bauen” gemeinsam

berger Parkhotel. Anstatt dessen
spenden die Genossenschaften

10.000 Euro an die Tafel Braun-
schweig e.V.

Oktober

* Azubitausch zwischen unserer
Tochtergesellschaft sNiederséch-
sische« Immobilienservice und der
Wiederaufbau«

im ,Wohnen mit Zukunft” in

Vechelde

April
» Abbruch des Weststadter Einkaufs-
zentrum Gildeturm

August

« Start der neuen Azubis

+ Gesamte Kollegenschaft arbeitet
hélftig gesplittet: Eine dieser Gruppen
arbeitet im Biiro, die andere Gruppe
von zu Hause aus. An jedem dritten
Tag folgte ein Wechsel.

Mai

« Verschiebung der Vertreterver-
sammlung auf Herbst 2020

 Bekanntmachung tiber den
Riickzug Joachim Blatz' aus dem
Vorstand im Ma&rz 2021; bis dahin
nebenamtliches Vorstandsmitglied

Juni

+ Pflanzung von 1.400 m2 Bliihwiese
fiir Insekten

e Quatsch im Quartier fir unsere
Mieter an mehreren Standorten

« Startschuss fiir zweiten Bauab-

schnitt im Caspari-Viertel

88
g 3
Juli o —

« Staatstheater Braunschweig spielt
in der Weststadt fiir unsere Mieter
und ,kam zu uns”

www.wiederaufbau.de




Unterwegsdn
virtuellen Welten

Bihne frei fur eure Fantasie

Mitte Oktober haben wir mit unserem >Wiederaufbau« Kids- und TeensClub
unsere Virtual-Reality-Veranstaltung nachgeholt. Die Vreedom Lounge in
Brau#schweig hat an diesem Vormittag ihre Tore.exklusiv fur uns gedffnet.

An 6 Spielstationen konnten die Kids im Alter von 9-13 Jahren in virtuelle
' Welten eintauchen. Brille auf, Joysticks in die Hande und schon befanden sich die
.| Abenteurerin einer Burg und mussten sich im Bogenschie3en beweisen. Beliebt
i waren auch die Squash- und Tischtennisspiele, bei dem 2 Spieler gegeneinander
angetreten sind. Trotz Mindestabstand in der ,echten Welt" konnten die Teil-
nehmer in der virtuellen Welt Seite an Seite den Feind in Form von Orks, Riesen
"und _Drachen bekampfen. Zum Schluss konnte noch ein Geschicklichkeitsspiel
ausprobiert werden, bei dem die Spieler im Weltall Meteoriten mit ihren Handen
: ze%plittern konnten, wenn sie schnell genug waren. Alle hatten sichtlich SpaR8
und waren mit vollem Einsatz dabei. Wir haben uns sehr gefreut unseren Kids
und Teens endlich wieder eine besondere Aktion bieten zu kdnnen!

Ubrigens: Wenn noch Plé:ze bei unseren Veranstaltungen frei sind, konnen auch

Freunde der Kids- und Teens-Mitglieder teilnehmen! Diese erhalten jedoch nicht
elbe Vergunstigung wie Mitglieder.

Und: Alle Mitglieder dersWiederaufbaut jeden Alters efhalten bei Vreedom einen

EEE1000 Rabat@i Vorlage der digitalen Mitgliedskarte. (sst) +

Tatiana _iStock

© Al

iStock

©
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Dein personliches
Geschenk zum Fest

Der Kartoffeldruck ist eine altbekannte Technik zum Drucken. Gerade bei kleinen
Kindern sehr beliebt, da schnell schone Kunstwerke entstehen kénnen. Doch auch
groRe Kinder und Erwachsene kénnen daran ihre Freude haben und gerade zur Weih-
nachtszeit ihre Geschenke damit eine personliche Note verleihen. Wie wére es also
mal mit selbstgemachten Geschenkpapier oder einer Weihnachtskarte? Um das Wissen
um den Kartoffeldruck etwas aufzufrischen, gibts hier eine kleine Anleitung mit Tipps.

Fur den Kartoffeldruck auf Papier bendtigst du Kartoffeln, ein kleines Messer, Schnei-
debrett, Platzchenausstechformen, einen Schwamm oder Pinsel und Farbe (Acryl,
Wasserfarbe oder Fingerfarbe). Als erstes wird die Kartoffel halbiert. Danach wird
die Ausstechform zu zwei Drittel in die Kartoffel gedriickt. Mit dem Messer wird
1 cm rund um den Ausstecher weggeschnitten. Altere Kinder kénnen auch selber
Schablonen auf Pappe herstellen und diese auf die Kartofffel tbertragen. Die Farbe
kann mit einem Pinsel oder Schwamm aufgetragen werden. Bei kleineren Kindern
kann auch eine flache Schale hingestellt werden, in der die Kartoffel eingetunkt werden
kann. Wenn du die Farbe wechseln mochtest, mache den Kartoffelstempel gut sauber
oder erstelle gleich mehrere Kartoffeln mit dem gleichen Motiv, damit jeder Stempel
einer Farbe zugeordnet werden kann. Viel Spal’ beim Drucken!

e

“
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Du bist noch kein Mitglied im KidsClub oder TeensClub?

Dann melde dich schnell an und erhalte deine Mitgliedskarte zum Einlésen der

iStock

Vergiinstigung. Die Mitgliedschaft ist komplett kostenfrei und ohne Verpflichtun-

© shi

gen. Voraussetzung zur Anmeldung ist deine Mitgliedschaft in der >Wiederauf-
bauc oder die einer deiner Verwandten. Das Anmeldeformular findest du unter
www.wiederaufbau.de/leben/kidsclub-teensclub zum Download.

_iStock
© Jon Wightman _iStock
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Danke flr
lhre Treue

und Wert-
schdtzung

lhre Zufriedenheit
Ist unser Ansporn

Wir sind mit rund 17.700 Mitgliedern
und {iber 9.100 Wohnungen eine starke
Genossenschaft. Wir bieten unseren Mit-
gliedern bezahlbaren, attraktiven Wohn-
raum und sichere Anlagemdglichkeiten.
Dass sich unsere Mieter und Mitglieder
bei uns wohlfiihlen, beweisen die Zahlen
des aktuellen Quartals.

Wir gratulieren unseren langjahrigen
Jubilaren. Damit Sie weiterhin zufrieden
bleiben, liegt uns der Dialog am Her-
zen. lhr Feedback liefert uns Impulse fiir
Verbesserungen. Herzlich Willkommen
heien wir unsere neuen Mitglieder —
auf eine gute Nachbarschaft und starke
Gemeinschaft.

WOHNUNGSJUBILAUM

10 Jahre

Wir gratulieren unter anderem

Rajsa Kiimmritz, Braunschweig

Christian Schwerdt, Braunschweig

Tommaso Gelotti, Goslar

Hannelore Eckert, Vechelde

Sascha Ehrlich, Seesen

Grittli Straube, Wolfenbiittel

Marcus Fricke, Goslar

Peter Buistrin, Salzgitter

Annemarie und Walter Wohlgehagen,
Braunschweig
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Jutta Tschinke, Salzgitter

Stephan Neumann, Braunschweig

Jasmin und Volker Voltkamp,
Braunschweig

Lieselotte Ligwinsky, Vechelde

Monika Nitezki, Braunschweig

Kristine und Damian Charczenko,
Braunschweig

Karl-Heinz Stiife, Braunschweig

Hildegard Zegzula, Braunschweig

Ulagii und Nebahat Erdal, Braunschweig

Erwin und Marina Rosentreter,
Wolfenbittel

Anna Renschler, Braunschweig

Renate Dzikowski, Isenbiittel

Berthold und Rosemarie Stein,
Cremlingen

Diana Berg, Halberstadt

Bernd Helmold, Braunschweig

Manfred Braun, Wolfenbiittel

Aleks Utz, Braunschweig

Monika Losecke, Calbe

Utta Wischnewski, Braunschweig

Ingrid Reichmann, Vechelde

Ida Fricke, Bad Harzburg

Karl-Heinz und llse Stiiber, Isenbiittel

Halil Demirdren, Salzgitter

Dorothea Badura, Braunschweig

Edeltraut Staubwasser, Blankenburg

Wilma Stidekum, Goslar

Andreas und Viktoriya Buchmiiller,
Goslar

Rita Ahrens, Wolfenbdittel

Erna Eichmann, Braunschweig

Rose-Marie Vogt, Braunschweig

Dimitrios Anagnostoudis, Braunschweig

Alexey Moor, Braunschweig

Faiz Mohamed Barksai, Wolfenbiittel

Andreas und Anja Metschulat,
Braunschweig

Dagmar Oppermann, Salzgitter

Joachim und Carola Ludwig,
Blankenburg

Ken Adam, Goslar

Alexander Gnefkow, Braunschweig

Leonarda Baumann, Braunschweig

Margrit Friehe, Vechelde

Anneliese Kiihl, Wolfenbiittel

Marion Ley und Dirk Joop,
Braunschweig

Frieda Ster, Braunschweig

Monika Rosa, Braunschweig

25 Jahre

Wir gratulieren unter anderem

Suchilathevy und Alvapillay
Sivayogeswaran, Goslar

Renate Hoffmann, Bad Harzburg

Lilia Nagel, Goslar

Herbert Nickel, Wolfenbdittel

Susanne und John Wright, Wolfenbiittel

Isabella Giinther, Braunschweig

Friedrich und Eleonora Zeitler,
Braunschweig

Andreas Pilz, Calbe

Anton und Lydia Schell, Seesen

Margitta Hentrich, Braunschweig

Harry Lorenz, Salzgitter

Ulrike Voigt, Salzgitter

Edda Hofmeister, Salzgitter

50 Jahre

Wir gratulieren unter anderem

Karl-Heinz Bittner, Salzgitter

Lonni und Franz Weyring, Salzgitter
Ruth D6hrmann, Braunschweig
Werner Pieper, Salzgitter

Jurgen Tuckermann, Braunschweig

)4

MITGLIEDSJUBILAUM

10 Jahre 154

25 Jahre 51

50 Jahre 26
oo

NEUE MITGLIEDER

249*

* Seit 01.08.2020

© PIKSEL_iStock

Wir belohnen lhre Treue

Bonussystem fir langjahrige Mieter

Bei unseren langjdhrigen und treuen
Mieterinnen und Mietern mdchten wir
uns fiir Ihr Vertrauen angemessen bedan-
ken. Neben einem finanziellen einmali-
gen Bonus bei Mietjubilden, gewéhren wir
als modernes und familienfreundliches
Unternehmen auch einen Kinderbonus
zur Geburt lhres Kindes. Unser Bonus-
system sieht wie folgt aus:

Vorteile fiir langjdhrige Mieter in
derselben Wohnung durch Bonus

Sie leben bereits seit 10, 25 oder
sogar 50 Jahren ununterbrochen in einer
Wiederaufbau«-Wohnung? Heutzutage
wahrlich immer seltener. Und deshalb
ein Grund, ,lhr Zuhause” zu feiern.

Fiir diese langjahrige Treue mochten wir
uns zukiinftig ganz besonders bedanken
und uns erkenntlich zeigen und uns mit
einer Urkunde und einer Bonifikation
erkenntlich zeigen.

10-jéhriges Mietjubildum: 100 Euro
25-jdhriges Mietjubildum: 1.000 Euro
50-jahriges Mietjubildum: 1.500 Euro

Weiterhin besteht die Mdglichkeit, nach
schriftlicher Einverstandniserkldrung, in
der Mitgliederzeitschrift Willkommen
genannt zu werden.

Kinderbonus

Zur Geburt lhres Kindes sagen wir mit
unserem Baby-Willkommenspaket im
Wert von ca. 40 Euro ,Herzlich willkom-
men”! AuBerdem gibt es noch einen
exklusiven Gutschein des Baby- und
Kinderausstatters ,Baby-Walz” im Wert
von 100 Euro obendrauf. Der Kinderbo-
nus wird ausschlieBlich unseren Mieterin-
nen und Mietern gewéhrt.

Bitte beachten Sie

Der Kinderbonus muss sechs Monate
nach der Geburt mit Nachweis (Geburts-
urkunde) beantragt werden. Der Bonus
zum Mietjubildum wird nach positiver
Priifung gewdhrt, wenn der Bonusan-
trag vollstandig ausgefiillt und zeitnah
an uns zurtickgesendet wird, das Miet-
verhéltnis ungestort und ungekiindigt
ist. Den Bonusantrag erhalten Sie von
uns automatisch auf dem Postweg. Ein
Rechtsanspruch besteht nicht, das Ange-
bot ist freibleibend. Die >Wiederaufbau¢
behilt sich das Recht vor, das Angebot in
der Hohe und Anzahl zu begrenzen oder
ganz einzustellen.

Weitere Informationen erhalten Sie auf
unserer Webseite unter:
www.wiederaufbau/service/bonus

Die »Wiederaufbauc
bedankt sich

Sie sind >Wiederaufbau«-Mieter

und haben einen Mieter fiir eine
Wiederaufbau«-Wohnung geworben?

Empfehlen Sie uns weiter und freuen Sie
sich nach Abschluss des Nutzungsver-
trages Uiber ein Dankeschon in Hohe von
150 Euro. Gleichzeitig profitieren unsere
neuen Mieter von den genossenschaft-
lichen Vorziigen der >Wiederaufbauc.
Wenden Sie sich an unseren Kunden-
service unter 0531. 5903-100.

Eine Wohnung in lhrem
Haus steht leer?

Wenn Sie die Hauswoche fiir diese Woh-
nung gegen ein geldwertes Dankeschon
tibernehmen wollen, wenden Sie sich
bitte an lhre Wohnungsmanagerin oder
Ihren Wohnungsmanager.
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Spareinrichtung Q

Aktuelle Sparkonditionen!

Sparen bei der >Wiederaufbauc ist ganz einfach, sicher und renta-

bel. Die Angebote und Konditionen weden regelmalig den jewei-

ligen Marktbedingungen angepasst. Fiir ausfiihrliche und aktuelle

Informationen wenden Sie sich deshalb bitte direkt an unsere

Mitarbeiter, die Sie gern personlich und umfassend beraten.

Mitglieder (und deren Angehdrige) und alle, die es werden
wollen, haben jetzt die Méglichkeit, ihr Geld bei der »Wieder-
aufbauc nicht nur sicher, sondern auch zu attraktiven Konditionen

deutlich tiber dem marktiiblichen Niveau anzulegen.

Kiindigungs- Kiindigungs- Mindest- Zinssatz

Laufzeit frist sperrfrist Zins anlage p-a.

»We Sparbuch 3 M 3 Monate variabel 10,00 € 0,10%
W« Vorsorgesparen 10 Jahre 3 Monate 117 Monate fest 1.500 € 0,75%
W« Festzinssparen 1Jahr 3 Monate 9 Monate fest 1.500 € 0,15%
2 Jahre 3 Monate 21 Monate  fest 1.500 € 0,20%

3 Jahre 3 Monate 33 Monate fest 1.500 € 0,25%

4 Jahre 3 Monate 45 Monate  fest 1.500 € 0,40%

5 Jahre 3 Monate 57 Monate  fest 1.500 € 0,55 %

6 Jahre 3 Monate 69 Monate  fest 1.500 € 0,60%

>W« Aufbausparen 3 Jahre 3 Monate 6 Monate fest 20,00 €p.M. im 1.Jahr 0,10%
- Ansparplan - im 2. Jahr  0,20%
im 3.Jahr 0,25%

6 Jahre 3 Monate 6 Monate fest 20,00 € p.M. im 4.Jahr  0,40%

im 5. Jahr  0,55%

im 6.Jahr 0,60%

»W« Wachstumssparen 3 Monate 9 Monate fest 1.500 € im 1. Jahr  0,10%
im 2. Jahr  0,20%

im 3.Jahr 0,25%

im 4. Jahr  0,40%

im 5. Jahr  0,55%

Alle Angebote freibleibend; nur fiir Mitglieder und deren Angehdrige. Die aktuellen Konditionen erfahren Sie direkt bei den Mitarbei-

tern der Spareinrichtung. Stand: 02.01.2020

Unsere Sparer aus dem >Wiederaufbau« Kids-
und TeensClub erhalten einen Zinsaufschlag
von 0,15 % p.a. bis auf weiteres auf dem
Sparbuch 3 M bis zu einem Maximalanlage-
betrag von 2.000 €, sowie einen Zinsauf-
schlag von 0,15 % p.a. bis auf weiteres beim
Aufbausparen. Unter www.wiederaufbau.
de/service/kids-teensclub finden Sie wei-
tere Informationen zum Kids- und TeensClub.

Unser Team steht Ihnen gern fiir die
personliche Beratung zur Verfiigung. Wenn
Sie Fragen zu lhren Sparkonten haben, so
sprechen Sie uns gerne an. Sie erreichen
uns telefonisch unter 0531. 5903-535 oder
persénlich nach vorheriger telefonischer
Terminabsprache in der Geschéftsstelle,
Giildenstrale 25, Braunschweig.

“' >Wiederaufbau«

DIE BAUGENOSSENSCHAFT.

Giildenstrale 25

38100 Braunschweig
Telefon 05 31 .59 03-535
sparen@wiederaufbau.de
www.wiederaufbau.de

Trotz Baustelle!
Wir sind weiterhin fiir Sie da.

Rheinring/Clanweg, ehemals am Gildeturm, Braunschweig-Weststadt

Ring-Apotheke

FRISEUR SCHICKE

Das Original. Seit 1974.

e O

FFENTLICH

BEICHERUNG BRALMSTHWEIG

L
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Mitmachen lohnt sich!

Gewinnen Sie 2 X 1
Wiederaufbau«Strallenbahn

Seit 2002 fahrt auf Braunschweigs Schienen auch immer eine >Wiederaufbau«-
StraBenbahn. Neben dem grofRen Original gibt es auch eine originalgetreue Mini-
Version als Sammlerstiick. Im Handel ist diese mittlerweile nicht mehr zu erwerben. Mit
etwas Gliick, konnen Sie aber zwei Mal jeweils eine Mini-\Wiederaufbau:-StraBenbahn
gewinnen. Das Sammlerstiick hat einen Wert von rund 90 Euro und den Mal3stab 1:87.
Wenn Sie gewinnen wollen, dann schicken Sie uns eine Postkarte und schreiben
dazu, wo Sie unsere StraBenbahn vielleicht schon einmal hingebracht hat, wo Sie
Ihnen schon einmal begegnet ist oder welchen Ehrenplatz die kleine Bahn bei Ihnen
zu Hause bekdme. Viel Gliick!

Postkarte adressieren an: Baugenossenschaft sWiederaufbau« eG, GiildenstraBe 25
in 38100 Braunschweig unter Angabe des Stichwortes ,Stralenbahn 2020". Verlost
werden 2 X 1 Miniatur-StraBenbahn der >Wiederaufbau«. Teilnahmeberechtigt sind
ausschlieBlich Mitglieder der Baugenossenschaft >Wiederaufbau« tiber 18 Jahre. Die
allgemeinen Teilnahmebedingungen sind nachzulesen unter www.wiederaufbau.
de/teilnahmebedingungen.

1. NinA Balkon- ¥NinA
wettbewerb 2020

Im Sommer veranstaltete der Seesener
Nachbarschaftstreff "NinA — Nachbar-
schaft in Aktion" einen Balkonwettbe-
werb. Der schonste bepflanzte Balkon
Seesens war gesucht und zu gewinnen
gab es Baumarktgutscheine. An dieser
Stelle vielen Dank an alle die teilgenom-
men haben und herzlichen Gliickwunsch
den Gewinnern! (v

[
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Schutz und Sicherheit -
ob bei Einbruch, Sturm oder Hagel!

peeters-pr.de

et

J_Stautmeister

GmbH

und Marki:

Aussigstr. 10 - 38114 Braunschweig - Tel. 0531 . 2 56 48-0
info@stautmeister.de - www.stautmeister.de

mWeﬁiHnachtsmérle

in der
Weststadt

Wegen des Coronavirus
findet der
Weihnachtsmarkt
in diesem Jahr leider
nicht statt,

Wir begleiten dich
durch die Nacht.

Fiihl dich wohl — mit Strom und
Erdgas von der WEVG.

Mehr Informationen zu unseren Produkten
erhalten Sie auf www.wevg.com,

per Telefon 05341/408-111 oder

per E-Mail an info@wevg.com.




Hinweis

Unsere Hauptgeschdiftsstelle sowie die AuBenstellen bleiben noch bis

auf Weiteres fiir den Kundenverkehr geschlossen.

Ihr Anliegen kénnen Sie per Telefon (0531. 5903-100) oder per E-Mail
(kundenservice@wiederaufbau.de) an uns richten. Alle Anliegen werden

in gewohnter Form schnellstméglich bearbeitet. In sehr dringenden Fdllen

kann auch ein personlicher Termin vereinbart werden.

GESCHAFTSSTELLEN

BRAUNSCHWEIG

CALBE

Hauptverwaltung

Baugenossenschaft »Wiederaufbau« eG
GiildenstraRe 25 | 38100 Braunschweig

Telefon 0531.5903-0
Telefax 0531.5903-198
E-Mail kundenservice@wiederaufbau.de

Mo, Di 09:00 - 16:00 Uhr
Mi, Fr 09:00 - 12:30 Uhr
Do 09:00 - 17:30 Uhr

Telefonischer Kundenservice

Telefon 0531.5903-100

Mo 08:00 — 16:15 Uhr
Di, Mi 08:00 - 16:00 Uhr
Do 08:00 — 17:30 Uhr
Fr 08:00 — 12:30 Uhr

Spareinrichtung

Baugenossenschaft Wiederaufbau« eG
GiildenstraBe 25 | 38100 Braunschweig

Telefon 0531.5903-535
Mo, Di 09:00 - 16:00 Uhr

Mi, Fr 09:00 - 12:30 Uhr
Do 09:00 — 17:30 Uhr

Sprechstunde BS-Weststadt
Soziales Management

llmenaustrale 2 | 38120 Braunschweig

Telefon 0531.5903-454

Fax 0531.5903-298
E-Mail sozialesmanagement@wiederaufbau.de
Mo 09:15 — 10:45 Uhr

Baugenossenschaft >Wiederaufbau« eG
Friedrich-Ebert-Strale 20 | 39240 Calbe

Telefon 039291.77397

Di 09:00 - 12:00 Uhr
15:00 — 17:00 Uhr

GOSLAR

Baugenossenschaft >Wiederaufbauc eG
Vogelsang 2 | 38640 Goslar

Telefon 0531.5903-100
Mi 09:00 — 12:00 Uhr

13:00 - 17:00 Uhr
(oder nach Vereinbarung)

HALBERSTADT

Baugenossenschaft Wiederaufbau« eG
Hans-Neupert-StraBe 63C | 38820 Halberstadt

Telefon 03941.6599-100

Do 14:00 - 16:00 Uhr
(oder nach Vereinbarung)

QUEDLINBURG

Baugenossenschaft >Wiederaufbau« eG
Mettestrale 8 | 06484 Quedlinburg

Telefon 0531.5903-100

Mi 10:00 - 12:00 Uhr
(oder nach Vereinbarung)

SEESEN

Baugenossenschaft Wiederaufbau« eG
Bahnhofsplatz 6 | 38723 Seesen

Telefon 0531.5903-100

Di 10:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr
(oder nach Vereinbarung)

SERVICE

BESCHWERDEMANAGEMENT

Telefon 0531.5903-525
E-Mail beschwerde@wiederaufbau.de

GASTEWOHNUNG

Telefon 0531.5903-535
E-Mail gaestewohnung@wiederaufbau.de

KABELANSCHLUSS

kostenfrei:
Stérungsnummer: 0800.526 6625
analogen Signalabschaltung: 0800.6 64 87 87

RAUCHWARNMELDER

Notrufhotline
Techem 0800. 200 12 64

(6 cent/pro Minute aus Festnetz)
Ista 0201.50744497

SOZIALES MANAGEMENT

Beratung in allen sozialen und nachbarschaft-
lichen Angelegenheiten:

Telefon  0531.5903-520

E-Mail sozialesmanagement@wiederaufbau.de
Frau S. Ddmer: 0531.5903-124

Herr I. Hlubek: 0531.59 03-127

Herr G. Kaluza: 0531.5903-126

Frau A. Schétz: 0531.5903-125

Frau J. Vogel:  0531.5903-128

WOHNBERATUNG

Telefon 0531.5903-520
E-Mail wohnberatung@wiederaufbau.de

NOTRUF-HOTLINE

zentrale Hotline der >Wiederaufbau«
auBerhalb der Offnungszeiten

Telefon  0531.5903-777

KOOPERATIONEN

KUNDENPORTAL

Nachbarschaftszentrum( raus per Taente
ElbestraBBe 45 | 38120 Braunschweig

Telefon 0531.88938430
E-Mail nbz@stadtteilentwicklung-weststadt.de
Internet  wwwi.stadtteilentwicklung-weststadt.de

Mo - Fr  10:00 - 16:00 Uhr

Treffpunkt.AM QUECKENBERG
Am Queckenberg 1a | 38120 Braunschweig

Telefon 0531.87899420
E-Mail tpaq@stadtteilentwicklung-weststadt.de
Internet  www.stadtteilentwicklung-weststadt.de

Mo 09:00 — 12:00 Uhr
Fr 10:00 — 12:00 Uhr

Treffpunkt  Preceistrasse

PregelstraBe 11 | 38120 Braunschweig

Telefon 0531.88931588
E-Mail tpp@stadtteilentwicklung-weststadt.de
Internet  www.stadtteilentwicklung-weststadt.de

Mo 15:00 — 17:00 Uhr
Mi 10:00 — 12:00 Uhr

Lebens Raum
Treffpunkt. Information. Beratung.
Danziger Stralle 53 | 38642 Goslar

Pavel Simchanka

Telefon 05321.3889278
quartiersmanagement@lebensraum-juergenohl.de
Internet  www.lebensraum-juergenohl.de

Mi 10:00 - 12:30 Uhr
Do 15:00 — 17:30 Uhr
W Ni
. TNInA
NinA

Paritatischer Wohlfahrtsverband Seesen
HochstralRe 8 | 38723 Seesen

Frau Susanne Romera-Senger
Telefon 05381.948064
Susanne.Romera-Senger@paritaetischer.de

Jeden letzten Mittwoch im Monat oder nach
telefonischer Vereinbarung

O ®
oo RECYCLED .
Papi
Recygmgr::érial

gw%:?g FSC® C118370

Klimaneutral

Druckprodukt
ClimatePartner.com/11339-1905-1011

Web meine.wiederaufbau.de
(ohne "www"

Melden Sie sich im Portal »meineWiederaufbauc
an und treten Sie mit uns bequem in Kontakt —
Jjederzeit und jederorts. Selbstverstéindlich
werden lhre Daten geschiitzt, dank zertifizierter
SSL-Verschliisselung.

KUNDENPORTAL-APP

JETZT BEI
»’ Google Play
£ Laden im
S App Store

Digitale Mitgliedskarte

Attraktive Rabatte mit der digitalen Mitglieds-
karte nutzen. Laden Sie sich die Kundenportal-
App herunter und genief3en Sie alle Vorteile
unserer Kooperationspartner. Eine aktuelle
Ubersicht iiber Aktionen und Partner finden Sie
auf unserer Homepage.
www.wiederaufbau.de/mitgliedschaft/mitgliedskarte

SOZIALE MEDIEN

www.facebook.com/wiederaufbau

www.instagram.com/
baugenossenschaft_wiederaufbau

HINWEIS ZU FOTO- UND FILMAUFNAHMEN
UND DATENSCHUTZ

Wahrend der Veranstaltungen der Baugenossenschaft
Wiederaufbau« eG werden ggf. Film- und Tonaufnahmen
sowie Fotos gemacht, die potenziell fiir Zwecke der
Veranstaltungsberichterstattung und fiir unsere allgemeine
Offentlichkeitsarbeit verwendet werden, mit deren Verwen-
dung Sie sich durch Besuch der Veranstaltung einverstanden
erkléren.

Bei Anmeldung zu unseren Veranstaltungen erklaren

Sie sich auBerdem damit einverstanden, dass wir lhre
personenbezogenen Daten verarbeiten, um das genannte
Angebot fiir Sie zu realisieren. Dafiir miissen wir lhre

Daten ggf. auch an die kooperierenden Institutionen weiter-
geben, soweit dies zur Erbringung der Leistung notwendig
ist. Dariiber hinaus kénnen wir Sie zu weiteren hnlichen
Veranstaltungen der Baugenossenschaft \Wiederaufbau« eG
kontaktieren. Sie kénnen dieser Einwilligung jederzeit wider-
sprechen, indem Sie eine E-Mail mit Ihrem Widerspruch an

d hutz@wied fbau.de senden.

Datenschutzanfragen richten Sie bitte an:
Baugenossenschaft \Wiederaufbau« eG
c/o Datenschutzbeauftragter
GiildenstraRe 25 | 38100 Braunschweig.

Weitere Details zur Verarbeitung lhrer Daten und lhren

ad, e "

Rechten unter www.

IMPRESSUM

Herausgeber

Baugenossenschaft >Wiederaufbau« eG
GiildenstralRe 25

38100 Braunschweig

Telefon 0531.5903-225
E-Mail redaktion@wiederaufbau.de
Web www.wiederaufbau.de

Anzeigenleitung und v.i.S.d.P. Dshay Herweg
Redaktionsleitung Vicky Kohler (vk)
Redaktion

Marina Blétz (mb), Heiko Kottke

weitere Autoren:
Eva Solga (es), Sandra Stuhlmacher (sst),
Jasmin Vogel (jv),

Gestaltung
LIO Design GmbH | www.lio-design.de

Druck oeding print GmbH

Auflage

Garantierte 13.000 Exemplare.

Die Willkommen erscheint viermal im Jahr.

Alle Rechte bei der Baugenossenschaft
>Wiederaufbau« eG, den jeweiligen Autoren und
Fotografen. Die Willkommen wird klimaneutral
gedruckt, ist mit dem Blauen Engel ausgezeichnet
und ist auch im Internet als PDF einzusehen.

Ansprechpartner fiir Medienvertreter und
Journalisten:

Vicky K6hler, Pressesprecherin
0531.5903-225 | presse@wiederaufbau.de

[www.blauer—engel.de/uﬂ 95]
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Senden Sie die richtige Losung der gewinnspiel@wiederaufbau.de 1. Preis 25-Euro-Scheck
farbigen Felder bis zum 28.02.2021 2. Preis 20-Euro-Scheck

Baugenossenschaft sWiederaufbauc eG,

. Glildenstral8e 25, 38100 Braunschweig,
nehmen Sie an der Verlosung von . .
Stichwort: Kreuzwortrétsel

Bonuspunkten teil. Das Losungswort der letzten

per E-Mail oder postalisch an uns und 3. Preis 15-Euro-Scheck

Ausgabe lautet: Zuckerwatte

3 O www.wiederaufbau.de

Braunschweig

Melverode

STIFTUNG
HERZOGIN ELISABETH
HosPiTAL

Meine Stadt -
Mein Gesundheitspartner

Egal, wo Sie wohnen -
wir sind immer in lhrer Nahe:

» Orthopadische Klinik

e Chirurgische Klinik

» Medizinische Klinik

» GefaRchirurgische Klinik

» Klinik fiir Andsthesiologie und
Intensivmedizin

» Endoprothetikzentrum der

Maximalversorgung

Adipositaszentrum

Schilddriisenzentrum

Zentrum fiir Interdisziplinadre

Schmerzmedizin

Darmkrebszentrum

Zentrum fiir FuB- und

Sprunggelenkchirurgie

e Ambulantes OP-Zentrum

STIFTUNG HERZOGIN ELISABETH HOSPITAL Fon: 0531.699-0
LEIPZIGER STR. 24 E-Mail: info@heh-bs.de
38124 BRAUNSCHWEIG www.heh-bs.de

Am besten
direkt!

/

blsk.de/direkt

Online.
Telefonisch.
Personlich.

Der Wechsel lohnt sich!

Guter Preis. Faire Beratung.
Super Banking-App. S-Cashback inklusive.

(]
— Braunschweigische
Landessparkasse

Ein Unternehmen der NORD/LB




nerPlussRabatt
Online-Vorteile
sichern.

Infos und
Bestellung:
bewohnerplus.de

Ready?
OFdD0
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